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1.GuUn

08.00-02.00 KAYIT

09.00-90.50 ATOLYELER

ACILIS KONUSMALARI:
10.00 Uzm.Dr.Cengiz CENGISIZ - Manisa Ruh Saglig: Ve Hastaliklari Hastanesi Bashekimi

A Uzm.Dr. Erol KARACA - Manisa |l Saghk Miaduri
10.30 M.Semih BALABAN - Yunusemre Belediye Baskani
Prof. Dr. Rana KIBAR - Manisa Celal Eaj,rar Universitesi Rektdri

1. PANEL 10.30 - 11.40 aw

Moderatér : Doc. Dr. Giil DIKEC

10.30-10.50 "Perinatal Psikiyatride Kader, Kanaat, Kanit"
Prof.Dr.Aysen ESEN DANACI

10.50-11.10 "Gebelik Ve Dogum Sonrasi Donemde Ozkiyim"
Uzm. Dr. Utku BIYIK

11.10-11.30 “Tekrarlayan Perinatal Kayiplarda Kanit Temelli Yaklasimlar Ve Ebeveynlere Yansimalan”
Dr. Ogr. Uyesi. Sema USTGORUL

11.30-11.40 Tartisma

11.40-12 .01

2. PANEL 12.00 - 13.10
Moderator : Prof. Dr. Aysen Esen DANACI

12.00-12.20 “Gocmen Kadinlarda Kanita Dayali Ruh Sagligi Uygulamalari”
Doc. Dr. Gl DIKEC

12.20-12.40 “Kanita Dayali Perinatal Donem Anksiyete Ve Depresyon Deneyimleri:
Ghana ve Turkiye Orneklemi”
Doc¢. Dr. Funda GUMUS

12.40-13.00 “Psikolojik Miidahalelerde Teknoloji Kullanimi: Kanita Dayalir Giincel Ornekler”
Prof. Dr. Orcun YORULMAZ

13.00-13.10 Tartlgma . g L]
| "YEMEK VE KAHVE ARAST

13.10-14.0¢(

3. PANEL 14.00 - 15.10

Moderator : Prof.Dr.Orcun YORULMAZ

14.00-14.20 “Gebelikte Anksiyete Ve Kanit Temelli Yaklasgimlar”
Prof. Dr. Fatma DEMIRKIRAN

14.20-14.40 “Perinatal Dénemde Kanita Dayali Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Onemi”
Dog. Dr. $eyda YILDIRIM

14.40-15.00 “Bir Doniisiim Hikayesi Olarak “Annelik”
Uzm. Dr. Hatice KAHRAMAN

15.00-15.10 Tartisma

15.10

4. PANEL 15.30 -"16-20 .
Moderatdr : Doc¢. Dr. Funda GUMUS

15.30-15.50 “Perinatal Beyin ve Bilissel Islevlier Uzerindeki Etkisi: Kanita Dayali Bir inceleme”
Dr. O0§r. Uyesi Ozge AKGUL

15.50-16.10 “Perinatal Donemde Kanita Dayali Yeni Yaklasimlar: Miidahale Ve
Tedavide Sanal Gerc¢cekltk”
Ogr. Gér. E. llgin HOSGELEN BILGIN

16.10-16:20 Tartisma




ATOLYELERIMIZ

Mindfulness(Farkindalik)
Temelli Stres Azaltma Ve

Dayaniklilik

\Jeiu . b AU Oy AZADSASITAD

lyi Ebeveynlik

Ogrenilebilir Mi?

UiZmE DIrcE b ruR AL LUK

ACIDAN AMACA
-Ne Kadar Anda,
-Ne Kadar Farkinda,

-Ne Kadar Hayatimizdayiz2?

UZime DIrs EDRURGIURIEE[K: ‘u'L'L{i_:LI

* ODturumlar birbirinin devami niteliginde olup,
atolyeler 20 Kisi ile sinirhdir.
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2o o KANITA DAYALI PERINATAL PSIKIYATRI: GUNCEL UYGULAMALAR VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

08.30-09.20 ATOLYELER

1. PANEL 09.30 - 10.40
Moderatdr : Dr. Ogr. Uyesi Selman BOLUKBASI

09.30-09.50 "Perinatal Anksiyetede Bilissel Davranisci F?iiknterapi: Kanita Dayali Uygulamalar”
Doc. Dr. Ziimriit GEDIK

09.50-10.10 "Perinatal Anksiyeteye Yonelik Kanita bak;r'_al'l Kendine Yardim Miudahalelerit”
Ars. Gor. ilkyaz KAYA YILDIRIM

10.10-10.30 "Perinatal Donem Pslklyatrl.r.lne Iliskin I{anlta Dayali Eczacihik Uygulamalar"
Eczaci Elcin EKINCI

10.30-10.40 Tartisma == SRR i

10.40-11.
2. PANEL 11.00-11.50

Moderator : Dns Dr. Zumriut GEDIK vt

11.00-11:20 “Cinsel Saldiri Muayene Hem§|rellg| e
Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACI

11.20-11:40 “Riskli Gebeliklere Adli Yaklasim” RCSESE
Prof. Dr. Birsen KARACA SAYDAM .

cmm— T

11.40-11.50 Tartisma

11.5092 %0
3. PANEL 12.10-13.20
Moderator : Prof.Dr.Leyla BAYSAN ARABACI

12.10-12.30 “Sinemada Perinatal Goriiniimler ve Annelik imgesi”
Prof. Dr. Lale KABADAYI | _

12.30-12.50 “Psikolojik Zedelenebilirlikten Dayanikliliga: Anne-Cocuk Ruh Sagligi-Kanit
Temelli Arastirmalardan Ornekler”
Doc. Dr. Oya MORTAN SEVI

12.50-13.10 "Kusaklararasi Destek ve Tokofobi: Gerontolojik Perspektiften Perinatal Anksiyetenin Azaltilmasi”
Dr. Ogr. Uyesi Selman BOLUKBASI

13.10-13.20 Tartisma

SOZEL BIiLDIRILCER 14.00-16.00
Moderatdr : Dr. Hiiseyin ILTER - Dr. Ogr. Uyesi Selman BOLUKBASI

16.00 Kapanis Konusmasi
Uzm. Dr. Cengiz CENGISIZ
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